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ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: 09:00am a 11:00am Fecha: 8 de octubre 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 3
Dependepcna que CORHUELLAS
Convoca:
Proceso: Promocion y prevencion
Fomentar el reconocimiento de la esencia personal, la expresion
emocional y el fortalecimiento de los vinculos familiares a través de
Objetivo: experiencias ludicas y simbdlicas que inviten a la reflexion sobre el
autocuidado emocional y la importancia de mantener viva la “luz
interior”.
Agenda:
1. SALUDO
2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “TU LUZ ANTERIOR”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “PONLE LA COLA AL BURRO”
4. REFLEXION GRUPAL
5. CIERRE
DESARROLLO
1. SALUDO:

La jornada inici6 con un saludo cordial por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincén, quien agradecio la participacion de las familias y destaco la importancia de continuar
fortaleciendo espacios que permitan reconocer y cuidar las emociones, la esencia personal y los
valores familiares a través del juego y la reflexion.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “TU LUZ ANTERIOR”

Se explico que la actividad consistia en formar un corredor humano con las participantes, por
donde cada mama debia caminar llevando una vela encendida, procurando que su luz no se
apagara, mientras las demas simulaban pequenas distracciones o soplos que intentaban
apagarla.

La dinamica simbolizé la importancia de proteger la “luz interior”, entendida como la esencia,
los suefios, la alegria y los sentimientos de cada persona. A través de este ejercicio, se invitd a
reflexionar sobre el valor de cuidar lo que somos, reconocer nuestras emociones y mantenernos
firmes frente a las dificultades que pueden “apagar’ nuestra motivacion.

iAntes de imprimir este Jocumento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




@
/) if‘ PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
R MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR . = Versién 10 Pagina 2 de 4
FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

La actividad gener6 un ambiente de atencion y sensibilidad, permitiendo que las familias
comprendieran que cuidar la propia luz también implica respetar y acompafiar la de los demas,
especialmente la de los nifios y nifas.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD “PONLE LA COLA AL BURRO”

Posteriormente, se llevé a cabo un juego tradicional con un componente reflexivo. Las familias
participaron colocando, con los ojos vendados, la cola al burro, siguiendo las reglas habituales
del juego.

Sin embargo, esta vez se afiadié una variacion: quienes lograban colocar la cola en el lugar
correcto o cerca recibian un dulce como premio; quienes no lo lograban debian responder una
pregunta relacionada con los temas trabajados durante los ultimos encuentros (El Encanto de
Sentir, emociones, pensamientos, sentimientos y valores familiares™).

Las preguntas abordaron aspectos como el reconocimiento de emociones, la importancia de la
familia, el autocuidado, los aprendizajes de las actividades anteriores y los valores personales.
Esto permitié que el juego se convirtiera en una herramienta ludica para reforzar los
aprendizajes y favorecer la expresion emocional de manera divertida y significativa.

El ambiente se mantuvo participativo y alegre. Las familias disfrutaron del juego mientras
recordaban lo aprendido en encuentros anteriores, reflexionando sobre la importancia de
mantener viva su luz interior y fortalecer los lazos familiares.

4. REFLEXION GRUPAL:

Al finalizar, se invitd a las familias a compartir sus sensaciones y aprendizajes. Se resalté que
cada persona tiene una luz Unica que debe cuidar, y que la familia es el espacio donde esa luz
se alimenta, se protege y se comparte.

Las madres manifestaron que la actividad les ayudé a recordar la importancia de no dejarse
apagar por las dificultades diarias y de ensefar a sus hijos a brillar con autenticidad, sin miedo a
ser quienes son.

CIERRE:

Se agradecio la disposicién y participacion de las familias, resaltando la importancia de seguir
fortaleciendo espacios donde el juego, la emocion y la reflexion se unan para promover
bienestar y crecimiento personal.

Se dejo como mensaje final que cada uno tiene una luz que aporta a los demas y que cuidar
esa luz es un acto de amor propio y familiar.

Decisiones: Continuar implementando estrategias ludicas y simbdlicas que fortalezcan la
expresion emocional y la reflexiéon familiar, asi como también promover la importancia del
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autocuidado emocional y del fortalecimiento de la esencia individual en las familias
participantes.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Conversar en familia sobre
el significado de cuidar la
propia luz y reflexionar Familias participantes En adelante
juntos sobre los valores que
fortalecen su union

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo orol / Entidad Firma

Dependencia

Carmen Elisa Rincén Chavez

Profesional psicosocial | Corhuellas

Tairen Clia fircon

Proxima reunion:

Fecha

Hora

Lugar

N/A N/A

N/A

Colaborador que elabora el
acta:

Carmen Elisa Rincén Chavez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ACTIVIDAD:, FECHA
HORA INWCIAL: HORA FINAL;, LUGAR
OCPENDENCIA LIDER: _____ QORKUELLAS
Two DE TPwa
N HOMBATS ¥ APELLDOS efous carao B Arciowy | CENTIOZONALO A coamzo
PLANTA i -
1 |SARA DANIELA PEREZ PISSO J204188253
1031404015 | AMA DECASA | CORMUELLAS HUILA LA PLATA NA WA (UJ‘-O‘ 8]
2 |DUANA CARGLINA ROBAYO RAVE 3128454421 o Qo P
1073711758 | AMADECASA | CORMUELLAS HUILA LAPLATA NIA WA D gee 5 = :
3 |SANDRA PATRICIA SANCHEZ MURGZ 314 3529975 (L}a
1080261313 | AMADECASA | CORMUELLAS HUILA LA PLATA A WA Sox?
4 | SANDRA PATRICIA SANCHEZ MURCZ 3143528375 \ > a
1080261313 | AMADECASA | CORMUELLAS HUILA LA PLATA WA WA Lenc
S |MARLEN YISETH COTACIO RIVERA 2iNgAn27 vl |
1031395683 | AMADECASA | CORHUELLAS HUILA LA PLATA A HIA Aevlien C , i
€  |LUZ DAYANA MORALES CRUZ 314 3251855 % |
1001272103 | AMADECASA | cornumilas | wuna LA PLATA WA WA Teconrm ‘ p——
T MARINA VIDAL PAZ 315 8385583 - & |
1080261353 | AMADECASA | comMuELLAS | muiLA LA PLATA A WA sHawne uida [, j
|
& |ROCIO ELENA ROBAYO RAVE 108026311 320 7134830 |
AMADECASA | CORHUELLAS HUILA LAPLATA NA WA zeouo 70&{ o QQ.\-'? !
]
9 |EDNAROCIO PEREZFISSO 1253498202 310 2766371 GA {7 ;
AMA DECASA | CORKUELLAS HUILA LAPLATA NA NIA A=Y - i
I
10 |KAREN DAYANA CHATE CHACA 1634575388 ] 313 5533841 k C\(\..a_\({ I
AMA DE CASA | CORHUELLAS HUILA LA PLATA WA NA A\ (- |
- 0 1
11 |DIANA CAROLINA ROBAYO RAVE 1073711759 3128454421 s t? oba-tg |
AMA DE CASA | CORHUELLAS HUILA LAPLATA NIA NIA O\an | -
7 |
12 [Uuana Mufioz BOLAROS 1134084100 317 2707847 I_ l' |
AMA DECASA | CORHUELLAS |  HULA LAPLATA A A b dn S J _
13 |KAREN SOFIA ROBAYO RAVE 10280261072 344190162 \¢<2 D ‘
AuADECASA | CORHUELLAS | HuiLa LAPLATA A A - n C)tCBIDT - \
14 | DIANA CATERINE PEREZ PISSO 1050260328 3138091853 D }
AMA DE CASA | CORHUELLAS HUILA LA PLATA NIA A 1 A C, . |
15 |LUZ DAYANA MORALES CRUZ 1001272103 3143251888
AMA OE CASA | CORHUELLAS HUILA LA PLATA A WA Decian)a
16 |EBLIDES MAYELY ORDONEZ MUROZ 10802628683 321 d5as47
AMA DE CASA | CORHUELLAS HUILA LA PLATA NIA WA : RC“{é L-( O~ é BN
17 |ROGIO ELENA ROBAYO RAVE 10802623191 20 7134530
AMADECASA | CORHUELLAS | HUILA LA PLATA A A Rolin  2eloofo Paue
18 | DAYANA ANDREA MELLIZO RASiEZ 1002836055 3125240004 D M ”
AMADECASA | CORHUELLAS HUILA LA PLATA NIA WA oo elli1o,
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